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Poesie e ricordi

Manara Renato e C. s.n.c.

STAZIONE 
DI SERVIZIO

OFFICINA MECCANICA
SERVIZIO ASSISTENZA
SOCCORSO STRADALE

ELETTRAUTO - GOMMISTA
MULTIMARCHE

Via Cà Dè Micheli, 6 - 37058 SANGUINETTO (VR) - Tel. e Fax 0442 81020
Cell. 333/6925505 - officinamanara@gmail.com

CENTRO REVISIONI

VIVA LA PRIMAVERA!
Co’ i fossi pieni de acqua piovana
e ne le rece el tròn del temporale,
i fiori i ven basà da le farfale
e i bissi i ven fora da la tana.

In strada gh’è tornà la zente anziana
senza tabàri e siài sora le spale,
in celo gh’è tornà a sbàtar le ale
el rondenòn, insieme a l’aria sana.

Viva i giorni longhi, a semo siòri,
sentì che bon profumo gà la tera
adesso che spanìsse tuti i fiori!

Viva el sole caldo, la Primavera,
che la ne mete indosso i so colori
e a tuti la ne dà ‘na bela zièra!

SOGNI
Un uccellino svolazza garrulo
nel cielo e ride, 
ride al mondo, 
alla realtà; 

Lui timido,
non ha paura di nulla
 non ha i suoi problemi
come me.

Mi piacerebbe essere un uccello
e volare nel cielo in un giorno di pioggia,
poi posarmi su una foglia bagnata,
bere, e piangere.

Piangere, piangere pensando a te,
che svolazzi garrula
nel cielo e ridi,
ridi al mondo, alla realtà. 

POESIA DI NANDO CALTRANPOESIA DI CARLO BELLO

Che festa
per la neve... 
Ai primi di marzo le temperature geli-
de in arrivo dall'Est, il famoso Burian, 
hanno portato dopo molto tempo 
qualche fiocco di vene dalle nostre 
parti. Grande la gioia dei bambini, 
scesi in strada per qualche sbaloccata 
e per realizzare dei bei pupazzi di ne-
ve. E forse non è finita...

Tutti insieme
per gli 80!
Il 5 novembre ci siamo riuniti per festeg-
giare gli 80 anni: Accordi Giulietta, Anto-
nioli Gilberto, Biancardi Franco, Bigardi 
Ivana, Borin Natalina, Forigo Luigi, France-
schetti Giulio, Lanza Bruno, Garbin Ales-
sandro, Merlin Carlo, Rossato Gian Franco, 
Tondello Amleto, Trevisani Franco, Favalli 
Natalino, Rossato Miriam, Verzoni Reda, 
Zinetti Franco...con relativi consorti. 

Palloncini bianchi in volo per la vita
Il 4 febbraio è stata celebrata la 40° Giornata per la Vita, organizzata dalla Parrocchia e dalle Catechiste, con un 
lancio di palloncini personalizzati dai bambini della scuola di Catechismo e donati dalla Croce Rossa Italiana.

L'origine del "Peagno"
Da molti è stato chiesto il significato del termine  “Peagno” ;  
penso con questa poesia della Signora Lina Pasquali di forni-
re la risposta:

EL ME PEAGNO DI VIA BONZANINI
Quando sera buteleta stasea in de na casa poareta,
con la greza cascà zò
e soto che pasava un cao de acqua de nome Tregnon.
Poco più de quatro copi veci l’era el querto,
na grosa incimentà per pavimento senza bagno né sofà
un fogolar per riscaldamento.
No conoscea zugatoli ne radio, ne television,
ma na fameia unita né l’onestà e tanto amor.
Par andar a scola a piè fin a Sanguinè,
un peagno de legno sora l’acqua da traversar,
sperando sempre nel Signor che lo tegnese in piè.
Voria veda ancora che la casa che Ciaveghin la se ciamava,
ma ormai da tanto tempo col so peagno le stà butà zò,
e mi spesso me la sogno provando ancora emozion.

Lina Pasquali
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Appuntamenti e curiosità

SALUTE: conosciamo tutti che è 
bene consumare ogni giorno ver-
dure, ma secondo il Journal Cli-
nical Nutrition il condimento con 
olio aiuta ad assorbire otto diver-
se vitamine. Si sta purtroppo dif-
fondendo l’uso di sostanze dopan-
ti anche da parte di frequentatori 
di palestre. I prodotti cosidetti in-
tegratori sono per la maggior par-
te pericolosi e secondo analisi, so-
lo per la metà contengono ciò che 
è scritto sulla etichetta. Oltre alla 
truffa per questi prodotti, acquista-
ti spesso su Internet, possono regi-
strare danni a livello fegato e cuo-
re. Insomma per restare in forma è 
meglio un allenamento in più.
FRUTTI IN CONCHIGLIA: di soli-
to vengono chiamati molluschi , 
parliamo di cozze ricche di protei-
ne, vitamina C e B, di un insieme 
di sali minerali e povere di grassi; 
è antiossidante, antinfiammatoria 
ed è contro anemie e pressione al-
ta; la cozza è digeribile e si consi-
glia di consumarla previa cottura. 
La vongola è anche lei ricca di vi-
tamina B, omega 3 e Sali minera-
li. La capasanta, detta la conchi-
glia di San Giacomo (Santiago) 
ha un sapore delicato, anche lei 
contiene come le consorelle vi-
tamine , proteine e sali minerali
 I DIALETTI: la parola dialetto de-
riva dal greco “dialektos”, discus-
sione. I dialetti in passato erano 
chiamati lingua volgare , parlata 
dal volgo, dal popolo, ma in re-
altà sono una parte del patrimo-
nio della nostra storia; è vero dun-
que che i dialetti derivano molto 
dal latino e in alcuni casi sono una 
vera e propria lingua. Si può divi-
dere geograficamente le aree del 
dialetto: Italia settentrionale, friu-
lano-ladina, toscana, centrome-
ridionale e sarda. Le minoranze 
linguistiche sono anche tutelate 
da una legge del 1999 e sono: il 
gruppo germanico, albanese, gre-
co, neolatino e slavo. Sono inoltre 
tutelati i dodici gruppi minoritari: 
albanesi, catalani, croati, francesi, 
provenzali, friulani, tedeschi, gre-
ci, ladini, occitani, sardi e sloveni. 
Queste lingue sono principalmen-
te in luoghi di confine, distribui-
te in 14 regioni e parlate da circa 
due milioni e mezzo di abitanti. 
Secondo un calcolo Istat l’italia-
no è parlato in famiglia dal 53%, 
con amici dal 56% e con estra-
nei dal 84%. Nell’Italia settentrio-
nale alcune specificità del nostro 
dialetto sono la predisposizione 
di pronunciare indifferentemen-
te le vocali “O”e”E” aperte o chiu-
se, di saltare le doppie, di usare la 

“Z” al posto della “S” o il contrario 
e di usare il passato prossimo al 
posto del passato remoto. L’area 
friulana invece si rifà alla presen-
za dei romani nella zona alpina , 
fondendo così il latino con il cel-
tico o reto e nasce così il ladino; il 
friulano mantiene infatti la “S” nel 
prurale o la “E” finale al posto della 
“A”. Il toscano invece è quello più 
fedele al latino e da cui deriva il 
nostro italiano attuale; è caratteri-
stica del toscano la non pronuncia 
della “C” (hasa-casa) , l’uso dell’im-
personale (si va, invece di andia-
mo) e l’uso del pronome mio (la 
mi’ mamma, il mi’ babbo). Il centro 
meridione ha un dialetto diverso 
tra il laziale, pugliese, campano o 
siciliano. Si tende a rafforzare le 
doppie (abbile, possibbile) o l’u-
so di verbi (scendi la valigia, entra 
la macchina in garage). Il sardo in-
fine è molto particolare essendo 
rimasto da sempre isolato, pre-
senta però molte parole derivanti 
dal latino, greco, catalano, ligure. 
Il dialetto o lingua sarda si divide 
in campidanese, gallurese e sas-
sarese e che non sempre si equi-
valgono. Prevalgono la “U” finale o 
la “S”per il plurale, con parole che 
si avvicinano alla lingua rumena. 
Per concludere parliamo pure l’i-
taliano come lingua nostra na-
zionale, ma cerchiamo ancora di 
usare il dialetto che ha sfumatu-
re e vocaboli molto specifici ed è 
retaggio della nostra storia e tra-
dizione. (da Dialetti d’Italia e al-
tre lingue; edizione BCC 2018).

CONSIGLI PRATICI, RICETTE e SALUTE
LUNARIO DI APRILE

luna nuova 16 aprile
luna piena 30 aprile

LUNARIO DI MAGGIO
luna nuova 15 maggio
luna piena 29 maggio

IL SOLE SORGE E TRAMONTA
1 Aprile sorge alle 6,43

tram. alle 19,25
11 Aprile sorge alle 6,26

tram. alle 19,36
21 Aprile sorge alle 6,11

tram. alle 19,48
In Aprile si guadagnano 1 ora e 18 
min.di luce
1 Maggio sorge alle 5,56

tram. alle 19,59
11 Maggio sorge alle 5,44

tram. alle 20,09
21 Maggio sorge alle 5,34

tram. alle 20,19
In Maggio si guadagnano  57 min. 
di luce

Vita della parrocchia
MARZO
Giovedì 29 ore 21,00
S.Messa con lavanda dei piedi
Venerdì 30 ore 15,00
Liturgia della Passione del Signore  
ore 21,00 Via Crucis animata dagli 
adolescenti.
Sabato 31 ore 21,00
S.Messa Veglia Pasquale.

APRILE
Domenica 1
SANTA PASQUA S.Messe ore 8 
Santa Maria  d. Grazie;
ore 9-10,30-18,30 Duomo.
Lunedì 2
Lunedì dell'Angelo S.Messe ore 9,00 
S.Maria d.Grazie  ore 10,30 Duomo.
Lunedì 23
S. Giorgio S.Patrono ore 18,30 
S.Messa Solenne. 
MAGGIO
Martedì 1
S.Messa mandato animatori 
S.Rosario ore 21,00. 
Domenica 6
Prime Comunioni ore 10,30.
Domenica 13
Celebrazione Anniversari Matrimo-
nio S.Messa ore 10,30.

SANGUINETTO (VR) Via Trifoglio, 1/b
Tel. 0442 38100

CASALEONE (VR) Via A. De Gaspari, 13
Tel. 0442 330450

CEREA (VR) P.zza Donatori di Sangue, 9/10
Tel. 0442 320279

BERGANTINO (RO) Via Arena, 61
Tel. 0425 87690

www.studiodentisticolovato.it

STUDIO DENTISTICO ASSOCIATO

LOVATO
Dott. LOVATO ANTONIO EMILIO
Dott. LOVATO MATTEO WILLIAM

Dott. LOVATO NICOLA

FRITTELLE DI PATATE (per 5 per-
sone) 500gr di patate 2 uova mez-
zo cucchiaio farina bianco olio o 
strutto 2 cucchiai pane grattugia-
to 3 cucchiai formaggio grattugia-
to noce moscata Pelare le patate 
e grattugiarle, lasciarle in acqua 
fredda per 10 minuti. Scolarle e 
asciugarle, metterle in una terri-
na con le uova,la farina, il pane ed 
il formaggio. Salare eg aggiunge-
re la noce moscata. Lasciare ripo-
sare l’impasto per circa 30 minuti; 
quindi formare delle crocchettine 
di circa 2 cm di spessore e friggerle 
in abbondante olio. Servirle calde.
SUFIO DE PAN 300 gr pane raffer-
mo 100 gr farina bianca 1,5 litri di 
brodo 120 gr pancetta affumicata 
2 uova 1 bicchiere latte 1 cipolla 
prezzemolo tritato 1 patata lessa 

sale Rosolare la pancetta tagliata a 
dadini assieme alla cipolla, unire il 

pane tagliato a pezzetti e mesco-
lare aggiungendo il latte. Frullare 
le uova, schiacciare la patata, unire 
la farina ed il sale. Se il composto 
è troppo denso diluire con latte. 
Unire il tutto al soffritto e formare 
delle palline di piccola dimensio-
ne. Si possono consumare sia col 
brodo o con burro e salvia.

Antichi Sapori

L’ALMANACCO   a cura di Gianni Fioravanti

Dieci anni...
Ciao, Orsolina! 
A dieci anni dalla scomparsa,
ricordiamo Orsolina per l’amore
verso la famiglia, il paese e
il suo attaccamento ai donatori Avis-Aido.
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Compleanni e ricorrenze
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Pre-Revisioni
Diagnosi multimarca
Tagliandi autoveicoli in garanzia
Installazione e manutenzione climatizzatori
Riparazione e manutenzione cambi automatici
installazione e manutenzione
Impianti gas GPL e metano
Riparazione cristalli    Elettrauto
Gommista Sganzerla Massimo

045 6954028www.sganzerla.it

AUTORIPARAZIONIAUTORIPARAZIONI

SGANZERLA

MASSIMO

®

AUTO   GAS   EQUIPMENT

Car Service

Credifast
Prestito Conveniente

e Veloce
per l’acquisto della

tua Auto

Congratulazioni a

MERLIN GIONATA

per essersi laureato in

Matematica statistica

presso la

Open University

di Londra.

Mamma, papà, sorella,

moglie e figlio,

nipoti e parenti

Il 1 febbraio 2018
è nato

FRANCESCO
GARZON

Benvenuto tra noi!
Da mamma Giulia,

papà Fabio,
Leonardo,
nonni e zii

Buon compleanno
mamma

CORINNA FANTON
Tanti auguri

per i tuoi
97 anni 

dalle tue figlie,
 nipoti e pronipoti.

Grazie!

Pistori Piero Verona
Rausa Loris Roma
Ghelfo Antonio Gazzo Veronese
Ambrosi Dino Cerea
Favalli Paolo Sanguinetto
Fraccaroli Leuci Carla Treviolo BG
Guerra Silvano Verona
Mantovanelli Don Corrado Lamezia Terme CZ
Bello Sergio Sanguinetto
Pistori Paolino Verona
Taietti Anna Sanguinetto
Merlin Ziliotti Maria Luisa Sanguinetto
Dionisi Comunian Maria Lara Mantova
Zanollo Luigia Agordo BL
Grisotto Alberto Bollate MI
Vecchini Alberto Nogara
Zuliani Gina Maria Nogara
Zanforlin Zanollo Mirella Sanguinetto
Rizzi Maria Spadini Sanguinetto
Verzoni Diego Sanguinetto
Mantovani Andrea Sanguinetto
Quartesan Elio Milano
Paganini Graziella Firenze
Zanca Andrea Ostiglia
Paolini Graziella Milano
Pasqualotto Mario Legnago
Merlin Adriana Casaleone
Negri Gabriella Sanguinetto
Mirandola Luigi Sanguinetto
Fantoni Caprana Fabia Montevecchia Lecco
Visentin Luciana Quistello MN
Carla Rossi Altan S. Donà d. Piave VE
Sbampato Maggiorina S.Vito di Cerea
Marchini Iolanda Lavagno
Negri Mario Sanguinetto
Camiletti Lora Verona
Soliman Margherita Sanguinetto
Falsiroli Lucina Rinco Salizzole
Lanza Bruno Salizzole

Grazie ai Sostenitori


